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1476 1476 1404 39 48 97% 3% 612 352 38 12 2 231 76 17 864 476 40 20 4 274 90 22 24 48
1476 1476 1404 39 48 1432 44 612 352 38 12 2 231 76 17 864 476 40 20 4 274 90 22 24 48

+ ОД Обязательные  дисциплины 2222 1 22222
22222

11111
11111

111
1432 1432 1360 39 48 1432 612 352 38 12 2 231 76 17 820 446 40 20 4 260 90 22 24 48

+ ОД.01 Русский язык 2 1 96 96 78 12 96 34 28 2 6 2 62 26 4 18 4 6 12
+ ОД.02 Литература 2 1 95 95 95 95 51 26 25 8 44 34 10 6
+ ОД.03 Математика 2 1 252 252 234 12 252 102 92 8 10 4 150 122 8 10 6 6 12
+ ОД.04 Иностранный язык 2 1 95 95 95 95 51 51 16 44 44 14
+ ОД.05 Информатика 2 1 78 78 78 78 34 14 4 20 12 44 20 8 24 14
+ ОД.06 Физика 2 1 84 84 84 84 51 27 10 4 2 20 33 15 4 4 2 14
+ ОД.07 Химия 2 1 67 67 67 67 34 22 2 4 8 2 33 15 6 12 2
+ ОД.08 Биология (углубленный уровень) 2 1 140 140 122 12 140 34 26 4 4 4 4 106 48 4 10 2 30 10 6 12
+ ОД.09 История 2 1 117 117 117 117 51 41 10 4 66 56 10 4
+ ОД.10 Обществознание (углубленный уровень) 2 1 118 118 100 12 118 34 24 4 10 8 84 48 8 18 12 6 12
+ ОД.11 География 2 1 78 78 78 78 34 24 4 10 4 44 28 4 16 4

+ ОД.12 Физическая культура / Адаптивная физическая 
культура 1 2 95 95 95 95 51 51 8 44 44 8

+ ОД.13 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 78 78 78 78 34 28 6 4 44 34 10 6
+ Индивидуальный проект 2 1 39 39 39 39 39 17 17 22 22

+ ПОО.01 Введение в специальность / Основы проектно-
исследовательской деятельности 2 44 44 44 44 44 30 14

4464 4464 4236 104 120 3185 1279 612 284 302 84 26 864 300 516 146 12 36 612 288 6 6 266 60 40 12 900 234 12 12 600 276 18 36 24 624 110 466 308 30 30 2 4 12 12 852 36 786 732 6 24 24
513 513 502 11 390 123 191 76 104 11 126 22 104 64 64 72 72 44 44 16 16

+ СГ.01 История России 3 51 51 48 3 51 51 28 20 3

+ СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 8 34567 174 174 172 2 93 81 34 32 2 42 42 32 32 36 36 22 22 8 8

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 3 72 72 68 4 72 72 48 20 4

+ СГ.04 Физическая культура / Адаптивная физическая 
культура 34567 8 174 174 172 2 174 34 32 2 42 42 32 32 36 36 22 22 8 8

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 4 42 42 42 42 42 22 20

1790 1790 1676 54 60 1068 722 374 178 184 76 12 592 258 288 22 10 36 344 174 6 6 124 2 28 12 320 134 12 12 160 24 2 12 110 6 104 50 10 38 2
+ ОП.01 Основы педагогики 4* 3 118 118 111 1 6 73 45 48 28 20 70 40 23 1 6
+ ОП.02 Основы психологии 4* 3 110 110 102 2 6 30 80 48 22 26 62 40 14 2 6

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями 5 48 48 48 48 48 40 8

+ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 4 3 90 90 74 4 12 49 41 34 20 12 12 2 56 20 22 22 2 12

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 6 5 134 134 120 2 12 64 70 50 40 6 6 2 2 2 84 50 12 12 10 10 12

+ ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 5 78 78 64 2 12 78 78 44 20 2 12

+ ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 4 3 100 100 95 5 40 60 34 2 30 2 66 63 3

+ ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 4 3 80 80 76 4 30 50 36 18 14 4 44 30 14

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 3 138 138 136 2 88 50 50 30 18 2 88 48 40

+ ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 5 50 50 48 2 50 50 40 8 2

+ ОП.11 Основы биомеханики 6 56 56 54 2 56 56 40 14 14 2

+ ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 4 3 104 104 88 4 12 50 54 48 38 8 8 2 56 30 12 2 12

+ ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 8 34567 662 662 640 22 412 250 76 20 56 56 150 50 100 118 10 86 22 180 44 136 110 6 104 28 28

+ ОП.14 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 8 22 22 20 2 22 22 10 10 2

1945 1945 1842 39 60 1511 434 47 30 14 8 3 146 20 124 124 2 204 114 78 58 12 508 100 368 252 16 24 24 470 104 318 308 30 30 2 4 12 12 570 26 516 516 4 24 24

+  ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы 66 666 3455 635 635 590 21 24 449 186 47 30 14 8 3 146 20 124 124 2 104 58 38 38 8 338 38 268 252 8 24 24

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы 6 345 243 243 218 13 12 103 140 47 30 14 8 3 74 20 52 52 2 52 30 18 18 4 70 24 30 22 4 12 12

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 
выполнению требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 
и обороне"

6 5 92 92 84 8 46 46 52 28 20 20 4 40 14 22 14 4

+ УП.01.01 Учебная практика Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы 6 108 108 108 108 72 72 72 36 36 36

+ ПП.01.01 Производственная  практика Организация и 
проведение физкультурно-спортивной работы 6 180 180 180 180 180 180 180

+ ПM.01.ЭК Экзамен квалификационный 6 12 12 12 12 12 12 12

+  ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 7 777 7 56 446 446 418 12 12 336 110 50 28 20 20 2 80 18 54 8 316 32 236 226 30 30 2 4 12 12

+ МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы педагога по физической культуре и спорту 7 7 56 218 218 202 12 108 110 50 28 20 20 2 80 18 54 8 88 32 20 10 30 30 2 4

+ УП.02.01
Учебная практика Методическое обеспечение 
организации физкультурной и спортивной 
деятельности

7 72 72 72 72 72 72 72

+ ПП.02.01
Производственная  практика Методическое 
обеспечение организации физкультурной и 
спортивной деятельности

7 144 144 144 144 144 144 144

+ ПM.02.ЭК Экзамен квалификационный 7 12 12 12 12 12 12 12

+ ПМ.03 Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам 888 88 5677 720 720 690 6 24 582 138 50 28 20 2 90 44 46 154 72 82 82 426 26 372 372 4 24 24

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 8 567 272 272 264 2 6 160 112 50 28 20 2 90 44 46 88 36 52 52 44 14 24 24 6 6

+ МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации 
внеурочной деятельности по физической культуре 8 7 112 112 102 4 6 86 26 66 36 30 30 46 12 24 24 4 6 6

+ УП.03.01
Учебная практика Преподавание физической 
культуры по основным общеобразовательным 
программам

8 108 108 108 108 108 108 108

+ ПП.03.01
Производственная практика Преподавание 
физической культуры по основным 
общеобразовательным программам

8 216 216 216 216 216 216 216

+ ПМ.03.ЭК Экзамен квалификационный 8 12 12 12 12 12 12 12

+ ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8 144 144 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216 216 216
+ ГИА.01 Подготовка к демонстрационному экзамену 36 36 36 36 36 36 36
+ ГИА.02 Проведение демонстрационного экзамена 72 72 72 72 72 72 72
+ ГИА.03 Подготовка к защите дипломной работы 36 36 36 36 36 36 36
+ ГИА.04 Защита дипломной работы 72 72 72 72 72 72 72

5940 5940 5640 39 104 168 69.9% 30.1% 612 352 12 231 17 864 476 20 274 22 24 48 612 284 302 26 864 300 516 12 36 612 288 6 266 40 12 900 234 12 600 18 36 624 110 466 30 2 4 12 852 36 786 6 24

36 36

36 36 34.48

2

Курс 2
Семестр 1 [17 нед] Семестр 2 [22 нед] Семестр 3 [17 нед] Семестр 4 [21 нед]

 Во взаимодействии с преподавателем (акад.час/нед)

Курс 1
- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СОО.Среднее общее образование 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

ПМ.Профессиональные модули 

36

8

 Производственные практики, нед. 15

 Производственная практика (преддипломная), нед. 4

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

 Итого акад.часов (без факультативов)

 Учебные практики, нед.

 Недельная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

Курс 4Курс 3
Семестр 6 [18 нед] Семестр 7 [11 нед]Семестр 5 [16 нед]

36

35

36

35.43

Семестр 8 [4 нед]

32

4 6

4

1

5

35.46

36 36

34.5

36

35
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