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Правила проведения вступительных испытаний

1.1. При приеме в ФГБОУ ВО «Саратовский государственный технический университет имени Гагарина Ю.А.» для обучения по специальностям 20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях, 20.02.04 Пожарная безопасность, 49.02.01 Физическая культура проводятся вступительные испытания, требующие у поступающих наличия физических качеств (физическое испытание).
Вступительные испытания проводятся в форме проведения творческого экзамена.
1.2. Вступительное испытание оформляется протоколом, в котором фиксируются результаты физических испытаний.
1.3. Результаты вступительного испытания рассчитываются как сумма баллов, полученных за каждое упражнение по критериям.
1.4. Повторная сдача вступительного испытания при получении «не зачтено» не допускается.
1.5. Лица, не явившиеся на вступительное испытание, проводимое, по уважительной причине (болезнь или иные обстоятельства, подтвержденные документально), допускаются к ним в параллельных группах на следующем этапе сдачи вступительных испытаний или индивидуально в период их полного завершения.
1.6. Расписание вступительных испытаний размещается на официальном сайте и информационных стендах отборочных комиссий.
1.7. В день творческого экзамена абитуриент обязан:
· явиться за 15 минут до его начала;
· иметь при себе документ удостоверяющий личность, спортивную форму и обувь.
1.8. Во время проведения вступительного испытания абитуриенты обязаны соблюдать следующие правила поведения:
· соблюдать тишину и работать самостоятельно;
· не использовать средства мобильной связи;
· не использовать какие-либо справочные материалы (электронные средства запоминания и хранения информации и т.п.);
· использовать для записей только бланки установленного образца, имеющие печать приемной комиссии.
За нарушение правил поведения абитуриент может быть удален со вступительного испытания с составлением акта об удалении и проставлением результата 0 баллов, о чем делается запись в протоколе.
1.9. Язык проведения вступительных испытаний — русский.

2. Содержание вступительного испытания

Целью вступительного испытания по специальностям 20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях, 20.02.04 Пожарная безопасность, 49.02.01 Физическая культура является определение физических качеств абитуриента,  необходимых для освоения программы среднего профессионального образования по специальностям 20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях, 20.02.04 Пожарная безопасность, 49.02.01 Физическая культура.
К прохождению вступительного испытания допускаются абитуриенты, предоставившие медицинские справки, содержащие заключение о профессиональной пригодности.
В результате выполнения задания вступительного испытания абитуриент должен: выполнить определённые нормативы по общей физической подготовке. 
Вступительные испытания, требующие у поступающих наличия физических качеств, проводятся очно в форме сдачи нормативов: 
- бег 100 м;
- бег 1000 м; 
- прыжки в длину с места, 
- силовой тест-сгибание и разгибание рук в упоре лежа (для девушек);
- силовой тест-подтягивание на высокой  перекладине (для юношей).

3. Критерии оценивания вступительных испытаний
	ДЕВУШКИ

	№ п/п
	Тест (ед.изм)
	девушки 17 лет и старше
	девушки 16 лет и моложе

	
	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	1.
	Бег, 100 м (с)
	17,5
(и более)
	17,4-16,1
	16
(и менее)
	17,7
(и более)
	17,6-16,1
	16,2
(и менее)

	2.
	Прыжок в длину с места (см)
	169 
(и менее)
	170-186
	187 
(и более)
	164
(и менее)
	165-184
	185 
(и более)

	3.
	Бег, 1000 м (с)
	4,31 
(и более)
	4,21-4,30
	4,20 
(и менее)
	4,41
(и более)
	4,40-4,26
	4,27 
(и менее)

	4.
	Силовой тест-сгибание и разгибание рук в упоре лежа (количество раз)
	14 
(и менее)
	15-19
	20
(и более)
	12 
(и менее)
	13-19
	20
(и более)

	ЮНОШИ

	№ п/п
	Тест (ед.изм)
	юноши 17 лет и старше
	юноши 16 лет и моложе

	
	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	1.
	Бег, 100 м (с)
	14,4  
(и более)
	14,5-13,5
	13,4
(и менее)
	14,9  
(и более)
	14,8-13,5
	13,6
(и менее)

	2.
	Прыжок в длину с места (см)
	209 
(и менее)
	210-229
	230 
(и более)
	199 
(и менее)
	198-224
	225
(и более)

	3.
	Бег, 1000 м (с)
	4,01 
(и более)
	4,0-3,26
	3,25 
(и менее)
	4,21 
(и более)
	4,20-3,31
	3,30 
(и менее)

	4.
	Силовой тест-подтягивание на высокой  перекладине (количество раз)
	10 
(и менее)
	11-13
	14
(и более)
	8 
(и менее)
	9-12
	13
(и более)





Результаты вступительного испытания оформляются протоколом, в котором фиксируются результаты каждого поступающего и комментарии экзаменаторов.
Минимальное количество баллов, подтверждающее успешное прохождение вступительного испытания:
	Специальность
	Балл

	20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях
	4

	20.02.04 Пожарная безопасность
	4

	49.02.01 Физическая культура
	8




ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Пояснения к прохождению физического испытания 
для абитуриентов по специальностям 20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях, 20.02.04 Пожарная безопасность, 49.02.01 Физическая культура

Бег 100м (юноши, девушки)
Бег 100 метров
Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием, в направлении против часовой стрелки. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.
Техника выполнения испытания
Бег на 100 м выполняется  с низкого старта. Стартер дает команды «На старт», «Внимание», «Марш».
 Участники уже сформированных протоколов стартуют по 2-4 человека. Дорожки пронумерованы слева направо.
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:
- неготовность к старту через 2 минуты после вызова стартера;
- участник во время бега уходит со своей дорожки, в т.ч. создавая помехи другому участнику;
- старт участника раньше команды стартера "Марш!" (фальстарт);
- финишировал не по своей дорожке;
- не финишировал в забеге (не пересек линию финиша). Фиксация результата:
Секундомер включается по сигналу к началу бега, а не по движению спортсмена. Выключается, когда спортсмен коснулся туловищем воображаемой плоскости финиша (плечом или грудью).

Бег 1000м (юноши, девушки)
Бег на длинные дистанции проводится по беговой дорожке стадиона. Испытание выполняется из положения высокого старта. Группа участников выстраивается за 3 метра до стартовой линии (дугообразная линия).
Техника выполнения испытания 
Испытание проводится на дорожке стадиона. 
По команде экзаменатора «На старт!» участники занимают свои места перед линией старта. После команды экзаменатора «Марш!» участники начинают движение. 
При беге участникам запрещается наступать на линию бровки с левой стороны, что приведет к сокращению дистанции. 
Результат фиксируется хронометром в минутах и секундах с точностью до 0,1 с. 
Экзаменационная комиссия информирует участников о последнем круге до финиша голосом. Максимальное количество участников в одном забеге на дистанцию 1000 м составляет 15 человек. Секундомер включается по сигналу к началу бега, а не по движению спортсмена. Выключается, когда спортсмен коснулся туловищем воображаемой плоскости финиша (плечом или грудью).
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:
- неготовность к старту через 2 минуты после вызова стартера;
- использование помощи 3 х лиц) сопровождение участника во время забега;
- использование участниками видео-, аудио- ,радиоаппаратуры, мобильных телефонов или подобной техники, намеренное толкание, наваливание туловища, задерживание передвижения другого участника.

Прыжки в длину с места (юноши, девушки)
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. 
Техника выполнения испытания 
Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается. 
Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. 
Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. 
Участник имеет право: 
- при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения руками; 
- использовать полностью время (1 мин), отведенное на подготовку и выполнение попытки. 
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 
- заступ за линию отталкивания или касание ее; 
- отталкивание с предварительного подскока; 
- поочередное отталкивание ногами; 
- использование каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка;
 - уход с места приземления назад по направлению к месту отталкивания.

Силовой тест-подтягивание на высокой  перекладине (для юношей)
Упражнение выполняется в спортивных залах или на открытых площадках. 
Техника выполнения испытания 
Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, ступни вместе. 
Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение не менее чем на 0,5 с. 
Испытание выполняется на максимальное количество раз. 
Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом экзаменатора. 
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 
- нарушение требований к исходному положению (неправильный хват рук, согнутые в локтевых суставах руки и в коленных суставах ноги; 
- нарушение техники выполнения испытания: 
- подбородок тестируемого, в верхнем положении, ниже уровня грифа перекладины;
- фиксация исходного положения менее чем на 0,5 с; 
- подтягивание осуществляется рывками или махами ног (туловища); 
- явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук.

Силовой тест-сгибание и разгибание рук в упоре лежа (для девушек)
Тестирование участников проводится в гимнастическом (спортивном) зале или на универсальной спортивной площадке. Место выполнения испытания необходимо оградить лентой, для того чтобы тестируемому никто не мешал в достижении максимального результата.
Техника выполнения испытания
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти отведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Расстояние между стопами не более чем ширина стопы. 
Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом экзаменатора. 
Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 с, продолжить выполнение испытания. 
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 
- нарушение требований к исходному положению (постановка рук не соответствует исходному положению, отсутствие прямой линии тела между плечами, туловищем и ногами); 
- нарушение техники выполнения испытания; 
- нарушение прямой линии "плечи - туловище - ноги"; 
- отсутствие фиксации на 1 с исходного положения; 
- превышение допустимого угла разведения локтей; 
- разновременное разгибание рук.

