


 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Планируемые 

сроки 

проведения 

Ответственный 

(должность, 

ФИО) 

Отметка о 

выполнении 

Организационно-воспитательная работа 

1.  Совещания с педагогами-

организаторами 

В течение года Тузкова О.В., 

заместитель 

директора  

по социально-

воспитательной 

работе  

 

2.  Беседы сотрудников ПДН 

ОП №5 в составе УМВД 

России по г. Саратову со 

студентами колледжа на 

тему: «Профилактика 

правонарушений, 

преступлений» 

В течение года Тузкова О.В., 

заместитель 

директора  

по социально-

воспитательной 

работе 

 

3.  Беседы представителя ЦПЭ 

ГУМВД России по 

Саратовской области  со 

студентами колледжа на 

тему: «Профилактика 

экстремизма в студенческой 

среде» 

В течение года Тузкова О.В., 

заместитель 

директора  

по социально-

воспитательной 

работе 

 

4.  Участие в родительских 

собраниях с целью 

обучения мерам 

профилактики 

правонарушений и 

предупреждения вредных 

привычек 

В течение года 

по графику 

Тузкова О.В., 

заместитель 

директора  

по социально-

воспитательной 

работе 

 

5.  Организация досуга 

несовершеннолетних, 

находящихся в социально-

опасном положении, 

вовлечение их к занятиям в 

клубах, кружках, секциях. 

В течение года 

по графику 

Тузкова О.В., 

заместитель 

директора  

по социально-

воспитательной 

работе 

 

6.  Дежурство администрации 

в общежитиях колледжа 

В течение года 

по графику 

Тузкова О.В., 

заместитель 

директора  

по социально-

воспитательной 

работе 

 

7.  Работа комиссии по 

профилактике 

правонарушений 

В течение года Тузкова О.В., 

заместитель 

директора  

по социально-

воспитательной 

работе 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Планируемые 

сроки 

проведения 

Ответственный 

(должность, 

ФИО) 

Отметка о 

выполнении 

8.  Беседы «Изучение со 

студентами проблемы 

коррупции в обществе, 

государстве» в рамках тем 

учебной программы на 

уроках общественных 

дисциплин 

В течение года Заведующие 

отделениями: 

Кузьмин И.И. 

Ряскова Н.А. 

Таланова Ю.В. 

Таразанова И.Н. 

Афанасьев Э.В. 

Пицунова Е.Ю. 

Клюквина С.В. 

 

9.  Просмотр фильма в рамках 

профилактики 

противоправного поведения 

в подростковой среде. 

В течение года Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 

 

10.  Участие во Всероссийском 

месячнике 

антинаркотической 

направленности и 

популяризации здорового 

образа жизни (просмотр 

фильмов: «Четыре ключа к 

твоему успеху»; 

«Употребляя наркотики – 

теряешь себя», кураторские 

часы, профилактические 

беседы) 

В течение года Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 

 

11.  Участие в 

межведомственной 

комплексной оперативно-

профилактической 

операции «Чистое 

поколение» (кураторские 

часы, профилактические 

беседы, просмотр фильма 

«Продавшие душу») 

В течение года Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 

 

12.  Участие в общероссийской 

акции «Сообщи, где 

торгуют смертью» 

(Кураторские часы, 

профилактические беседы) 

В течение года Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 

 

13.  Профилактика дорожно-

транспортного травматизма 

среди детей и молодёжи в 

рамках проекта «40 

ловушек на дороге» 

В течение года Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 

 

14.  Лекции от общероссийского 

общественно-

государственной 

просветительской 

В течение года Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Планируемые 

сроки 

проведения 

Ответственный 

(должность, 

ФИО) 

Отметка о 

выполнении 

организации «Российское 

общество «Знание»» по 

профилактике 

деструктивного поведения 

15.  Акция «Меняю сигарету на 

конфету» 

В течение года Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 

 

16.  Разъяснительные беседы 

«Правила поведения в 

колледже и на прилегающей 

территории» 

Сентябрь 

2026 г. 

Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 

 

17.  Беседы сотрудников 

Управления по контролю за 

оборотом наркотиков ГУ 

МВД России по 

Саратовской области со 

студентами колледжа на 

тему: «Профилактика 

наркотизма» 

Октябрь 

2026 г. 

Тузкова О.В., 

заместитель 

директора  

по социально-

воспитательной 

работе 

 

18.  Кураторские часы на тему 

«С ненавистью и 

ксенофобией нам не по 

пути» 

Март 

2026 г. 

Тузкова О.В., 

заместитель 

директора по 

социально-

воспитательной 

работе 

 

Социально-педагогическое сопровождение 

19.  Совместная работа с 

органами полиции и 

районными 

администрациями (ПДН, 

КДН). 

В течение года Тузкова О.В., 

заместитель 

директора  

по социально-

воспитательной 

работе 

 

Психолого-педагогическое сопровождение процесса обучения 

20.  Определение типа 

акцентуации характера 

студентов 1 курса 

(Характерологический 

опросник К. Леонгарда- 

Г.Шмишека) 

 

октябрь 

2026 г. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

21.  Информирование студентов 

о возможности получения 

психологической помощи в 

колледже посредством 

распространения среди 

студентов памяток о работе 

педагога-психолога в 

колледже; листовок с 

Сентябрь- 

октябрь 

2026 г.; 

апрель-май  

2027 г. 

 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Планируемые 

сроки 

проведения 

Ответственный 

(должность, 

ФИО) 

Отметка о 

выполнении 

номерами служб 

психологической помощи 

по телефону «Телефон 

доверия» 

22.  Проведение социально-

психологического 

тестирования  (СПТ) 

студентов, направленное  на 

раннее выявление 

незаконного потребления 

психотропных средств (по 

запросу Министерства 

образования Саратовской 

области) 

Сентябрь-

октябрь 

2026 г. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

23.  Индивидуальное социально-

психологическое 

консультирование 

студентов 1 курса (в том 

числе иностранных граждан 

и студентов с 

инвалидностью), оказание 

помощи в адаптации к 

новым условиям обучения 

Сентябрь-

октябрь 

2026 г. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

24.  Проведение 

психопрофилактического 

мероприятия «Неделя 

толерантности и 

профилактики 

межличностных 

конфликтов», 

приуроченного к Году 

единства народов России  

Ноябрь 2026 г. Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

25.  Проведение 

психопрофилактического 

мероприятия для родителей 

студентов 

«Неделя открытых дверей: 

задайте вопрос психологу» 

Ноябрь-декабрь 

2026 г. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

26.  Просветительское 

мероприятие для педагогов 

«Маркеры деструктивного 

поведения молодежи» 

Декабрь 2026 г. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Планируемые 

сроки 

проведения 

Ответственный 

(должность, 

ФИО) 

Отметка о 

выполнении 

27.  Психологический интенсив 

для студентов 4 курсов, 

направленный на 

формирование навыков 

самоорганизации, развитие 

стрессоустойчивости, 

снижение экзаменационной 

тревожности 

Январь-февраль 

2027 г. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

28.  Психологическая 

диагностика эмоциональной 

сферы студентов 1 курса 

(опросник «Самооценка 

психических состояний» по 

Г. Айзенку: определение 

уровня тревожности, 

фрустрации, агрессивности, 

ригидности) 

Февраль  

2027 г. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

29.  Психологическая 

диагностика уровня 

адаптированности к 

учебной группе и учебной 

деятельности в учебных 

группах 1 курса (Методика 

«Адаптированность 

студентов» Т.Д. 

Дубовицкой и А.В. 

Крылова) 

Февраль 

 2027 г. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

30.  Мониторинг и анализ 

итогов социально-

психологической 

диагностики, формирование 

группы риска студентов по 

психологическому 

неблагополучию; выявление 

студентов, которым 

рекомендовано 

психологическое 

сопровождение с целью 

профилактики 

психологического 

неблагополучия 

Март-апрель  

2027 г.. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

31.  Исследование 

межличностных отношений 

в студенческих группах 1 

курса (методика 

«Социометрия») 

Апрель  

2027 г. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

32.  Психопрофилактическое 

мероприятие для студентов 
Май 2027 г. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Планируемые 

сроки 

проведения 

Ответственный 

(должность, 

ФИО) 

Отметка о 

выполнении 

1-2 курсов «Управление 

эмоциями», направленное 

на профилактику 

эмоционального 

неблагополучия, 

суицидальных проявлений. 

социально-

психологической 

работы 

33.  Проведение 

диагностической работы по 

запросам администрации, 

кураторов учебных групп, 

преподавателей, родителей, 

заключения по результатам 

диагностики для 

предоставления 

администрации колледжа, 

кураторам учебных групп, 

родителем. 

В течение года 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

34.  Психологическое 

сопровождение студентов, 

входящих в семьи СОП, 

поставленных на 

профилактический учет, 

сирот.  

В течение года 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

35.  Организация работы с 

обучающимися из числа 

семей ветеранов 

(участников) специальной 

военной операции, 

нуждающихся в психолого-

педагогическом 

сопровождении 

В течение года 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

36.  Психолого-педагогическая 

работа со студентами  

группы риска по 

результатам социально-

психологической 

диагностики: 

информирование о 

возможности получения 

психологической помощи в 

колледже; профилактика 

эмоционального 

неблагополучия, 

суицидальных проявлений, 

склонности к 

деструктивным 

проявлениям. 

2 семестр 2026-

2027 уч.г. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

37.  Индивидуальное и В течение года Чубукова Л.Ф.,  
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Планируемые 

сроки 

проведения 

Ответственный 

(должность, 

ФИО) 

Отметка о 

выполнении 

групповое 

консультирование 

студентов по результатам 

социально-психологической 

диагностики 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

38.  Мероприятия по 

психологическому 

просвещению студентов: 

ознакомление с 

результатами социально-

психологической 

диагностики и их 

интерпретация 

Ноябрь 2026 г., 

март 2027 г., 

май 2027 г. 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

39.  Индивидуальная 

профилактическая работа (в 

виде бесед, консультаций) 

со студентами, склонными к 

отклоняющемуся 

поведению 

В течение года 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

40.  Консультирование 

родителей/законных 

представителей студентов 

по проблемным ситуациям 

(в том числе 

родителей/законных 

представителей 

обучающихся иностранных 

граждан и студентов с 

инвалидностью) 

В течение года 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

41.  Профилактические беседы 

по запросу администрации с 

родителями (законными 

представителями) 

студентов, нарушивших 

правила внутреннего 

распорядка в колледже, 

недобросовестно 

осваивающих 

образовательную 

программу, имеющих 

В течение года 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Планируемые 

сроки 

проведения 

Ответственный 

(должность, 

ФИО) 

Отметка о 

выполнении 

высокий риск 

отклоняющегося поведения 

42.  Осуществление 

взаимодействия с 

кураторами учебных групп 

и преподавателями по 

проблемным вопросам, 

связанным со студентами и 

их родителями, разработка 

и предоставление 

рекомендаций по 

эффективному 

взаимодействию со 

студентами и разрешению 

проблемных ситуаций 

В течение года 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

43.  Разработка и 

распространение буклетов и 

памяток для студентов по 

профилактике 

психоэмоционального 

неблагополучия и 

деструктивных проявлений 

в молодежной среде 

«Управление страхом и 

тревогой» 

«Техники эмоциональной 

саморегуляции» 

«Перезагрузка учебной 

мотивации» 

 

"Что такое 

ответственность?" 

В течение года Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

44.  Подбор и оформление 

материала 

психопрофилактической 

направленности для 

размещения на 

информационных  стендах 

учебных корпусов и 

общежития 

В течение года Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

45.  Разработка и размещение на В течение года Чубукова Л.Ф.,  
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Планируемые 

сроки 

проведения 

Ответственный 

(должность, 

ФИО) 

Отметка о 

выполнении 

страницах социальных 

сетей колледжа 

тематических статей 

психологической 

направленности 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

46.  Проведение 

психопрофилактических 

мероприятий и групповых 

занятий с элементами 

социально-

психологического тренинга, 

направленных на: 

 развитие групповой 

сплоченности; 

 развитие адаптационных 

возможностей; 

 развитие  навыков 

эмоциональной 

саморегуляции и 

стрессоустойчивости; 

 развитие 

коммуникативных 

навыков. 

 

 течение 

учебного года 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

47.  Разработка и 

распространение 

рекомендаций и памяток 

для родителей: 

«Конфликты с детьми: как 

разрешать» 

 «10 ключей успешного 

воспитания» 

«Как помочь подростку 

повысить учебную 

мотивацию» 

В течение года Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 

 

48.  Разработка и 

распространение  

рекомендаций, буклетов, 

памяток для кураторов 

учебных групп и 

преподавателей по тематике 

поведенческих и 

В течение года 

Чубукова Л.Ф., 

начальник отдела 

социально-

психологической 

работы 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Планируемые 

сроки 

проведения 

Ответственный 

(должность, 

ФИО) 

Отметка о 

выполнении 

эмоциональных проблем 

современной молодежи, 

профилактики 

деструктивных проявлений 

в молодежной среде; 

способам эффективного 

взаимодействия со 

студентами и их 

родителями: 

«Трудности в адаптации 

первокурсника»; 

«Знакомство с учебной 

группой»; 

«Профилактика 

эмоционального выгорания» 

Социально-воспитательная работа в общежитиях 

49.  Совместные рейды  

администрации колледжа и 

студенческого совета 

общежития, с целью  

проверки условий 

проживания студентов и 

соблюдения Правил 

внутреннего распорядка 

(ПВР).  

В течение  года Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 

 

50.  Контроль за 

микроклиматом в комнатах, 

направленный на  

предупреждение 

межличностных 

конфликтов.  

В течение года Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 

 

51.  Воспитательная работа со 

студентами, нарушающими 

Правила внутреннего 

распорядка. 

В течение года Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 

 

52.  Индивидуальные беседы со 

студентами общежития, 

проявляющими признаки 

девиантного поведения. 

В течение года Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 

 

53.  Размещение  

информационных 

материалов о вреде 

табакокурения, 

В течение года Биличенко М.А., 

начальник отдела 

по воспитательной 

работе 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Планируемые 

сроки 

проведения 

Ответственный 

(должность, 

ФИО) 

Отметка о 

выполнении 

употребления алкоголя и 

наркотиков и 

деструктивного поведения 

 

Заместитель директора  

по социально-воспитательной работе                                               О.В. Тузкова 

 


